
ÓVODAI NAPI RUTIN
FÜZET

Ittzés Eszter
Ovis Élet Eszterrel



Eszter vagyok!   

Téged hogy szólíthatlak?

Segítek, hogy minden nap felkészülten érkezz
az óvodába és tudd, hogy mi vár Rád ott!

Kedves ................... !

Szia!
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Mi kerül az ovis zsákba?
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Díszítsd ki a zsákot!



Rajzoljátok le vagy ragasszatok be róla egy
képet ide!

Hogyan fogtok eljutni az oviba?

Útvonal, járművek
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Hogy néz ki az óvoda épülete?

Rajzoljátok le vagy ragasszatok be róla egy
képet ide!
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Milyen a csoportod neve?

Rajzoljátok le vagy ragasszatok be róla egy
képet ide!
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Írjátok és rajzoljátok ide! 

Mi a neved?
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Mi a jeled?



További fontos nevek

Óvoda neve:

Csoport neve:

Óvodapedagógusok nevei:

Dajka neve:

Pedagógiai  asszisztens neve:
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érkezés-köszönés-öltözés-mosdó-búcsú

Mi fog történni az óvodában?
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reggeli játék

tevékenység



pakolás
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gyümölcsevés

mosdó - pisilés - kézmosás

öltözés
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udvar

ebéd

öltözés - pisilés - kézmosás



alvás
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mosdó



uzsonna

játék bent vagy kint

mosdó
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öltözés - hazaindulás

Biztosan nagyon elfáradtál!
Jó utat haza!

Pihenj nagyot!



Ovis Élet Eszterrel

6.00-7.30 ügyelet
8.00-9.15 folyamatos reggeli
7.30-9.30 szabad játék,
tevékenység, foglalkozás
pakolás 
9.45 körül tízórai
öltözés/mosdó
10.30-11.30 udvari játék
öltözés/mosdó
12.00 ebéd
mosdó
13.00-15.00 alvás/pihenés 
mosdó
15.00 körül uzsonna
szabad játék/udvari játék
17.00-18.00 ügyelet

Játék

Verselés, mesélés
Ének, zene, énekes játék,

gyermektánc

Rajzolás, festés, mintázás, kézi
munka

Mozgás
A külső világ tevékeny

megismerése

Munka jellegű tevékenységek

A tevékenységekben megvalósuló
tanulás

Kiegészítés szülőknek

Napirend
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