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K6sz6ndbm, hogy  vasarlasoddal hozzadjarultal
munkam tamogatasahoz!

Kérlek az anyagot, ne add tovabb, ne masold, ne
sokszorositsd!

Ezt & kisokost tanulmanyaim es sok eves
tapasztalatom alapjan allitottam 0ssze. Bizom
benne, hogy tadmogatast nyujt szdmodra az
ovodakezdeésben!

Ha barmilyen kérdes felmerUl Benned, fordul;
nozzam bizalommal!

JO olvasast es 6romteli keszulest kivanok nektek!

Eszter
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Bemutatkozas

Ittzés Eszter vagyok, ovodapedagogus, kora
gyermekkor pedagogidjaval foglalkozd szakember,
szabaduszé pedagoqus, Vallalkozo, az dévodas
gyermekek szileinek elhivatott tamogatoja.

15 éve foglalkozom gyerekekkel, a gyerekek altal
pedig a szUl6kkel. 15 éve fejlesztem magam 3
gyermekkor, legféképpen az ovodaskor minél
pontosabb megismereseben.




Ot évnyi ovodapedagogusi munka  alatt
radébbentem, hogy mekkora szakadék van az
intézmény és a csalddok ko6zétt. Igy legfébb
celom, hogy hidat képezzek: betekintést nyujtsak a
csalddok szadmara az ovodai eletbe, es segitsek az
ovodas életre valo felkészilésben.

A gyermekkort rendkivili komplexitads jellemzi. A
teljes kirakdos szamos egyedi és 3ltalanos puzzle-
darabbol 3ll &ssze. Az eqgyik ilyen 3ltalanos puzzle
darabkat az ovodaérettség alappillérei jelentik.

Az aladbbi d&sszefoglaloban ezeket mutatom be
neked elmeleti es gyakorlati sikon.




Az ovodaérettségral altalaban

Az ovodaeérettsegrol sokkal kevesebb szo esik, mint
3z iskolaerettsegrol. Hivatalos dokumentum nem
irja eld6 az ovodaba erkezes feltételeit, de miota
2015-t8l| kdtelezd az 6voda 3 éves kortol, szamos
kisgyerek és csalad Utk6zik nehézsegekbe s
beszoktatas alatt.

Az ovodakezdés és a beszoktatas 6nmagadban is
kihivast jelenthet neked, és gyerekednek is. A nem
megfeleld érettsegi szint pedig meg nehezebb
szituaciokat szUlhet. Az ovodaerettseqg alappillérei
k6zé olyan felteteleket sorolunk, amelyeknek eqy
dtlagos haromeéves gyerek életkori sajatossagaibal
kifolyolag képes megfelelni. Ha a gyerek az
ovodakezdés eld6tti idoszakban megkapja 3
megfeleld tamogatast és figyelmet, a beszoktatas
zOkkendmentes, gordulékeny és kénnyebb lehet.

A gyerekek utanzassal,
mintakbol és példakbol
tanulnak!



Az elsd harom év utan naqgy valtozadsok figyelhetdk
meqg a gyerekeden. llyenkor honaprol honapra, sot
naprol napra rengeteget valtozik. Harom eves
kordara kész kis emberkéeve cseperedik, &nallo
entitassa érik, fejlédik.

Az elsé harom ev szoros testi kapcsolatabol kilep.
Megtortéenik az eltavolodas. Ebben a korban mar
kevesbé figg a koérnyezetétdél, gondolatban,
targyak nelkul is képes cselekvesre.

Ez nagyfoku O6nadlléosodast eredmeényez. Az
O6nallosag Uj perspektivat nyit meg elbtte. EqyedUl
is képes boldogulni, sokkal jobban kinyilik szamara
3 vilag.

Megjelenik a masok szamara is érthetdé beszéd.
Kénnyebben fejezi ki magadt, harom-négy szavas,
majd egyre hosszabb mondatokban kommunikal.
Ovodas korra jellemzéek a hosszabb monoldgok,
illetve 3 cselekveshez fuUz6tt kommentarok.
Megjelenik a Miert? es Hogyan? korszak.

Haromeves kortol kezd a kortarsak szerepe is
megndvekedni.




Az 5+1 alappiller
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ElsO alappiller, az 6nallosag

Az ovoda elkezdésekor életkori sajatossagai miatt
a gyerekedtol elvarhaté egy bizonyos foku
onallésag.

Onallosag az étkezésben

Az etkezesnel asztalnal, szeken Ulve legyen kepes
tanyerbol, kanallal, villaval enni es ket kezzel,
poharbadl inni. Legyen képes étkezesnél vegig az
asztalnal maradni, az ételre koncentralni.

Kozosségben ez mindig
konnyebb, mint otthon!

De a kOzbs csaladi étkezésekkel a hozzataplalas
elsé pillanatatol tugjadtok “gyakorolni® ezt. Ez
eloseqiti az etelekkel valo pozitiv kapcsolatot es 3
gyermek megfeleld fejlédéseét.




Onallésag az 6ltozésben

Az oOvodai elet eqgyikvisszaterd feladata az Oltozeés.
Az oOvodai napirend resze a levegbzés, igy 3
gyerekednek nem csak erkezéesnel es tavozasnal kell
Oltbzetet cserélni, hanem napkdzben is.

Elsésorban a gyereked mutasson hajlandosagot az
Onallo o&ltbzesre, nadragjat, cipojéet, szandaljat
képes legyen egyedul felvenni és levenni!

Ha a gyerekeket az elsd pillanattol aktiv félnek
tekinted az 6lt6zésnel es egyUttmukddesre biztatod,
akkor k&énnyebben és hamarabb 6énallova valik.
Ezen KivUl eqgyszeru, kenyelmes, gumis
ruhadarabokkal seqgitheted a folyamatot.

Legyen ideje és tere gyakorolni! Seqit, ha nem csak
3z elindulds pillanataban jelenik meg ez a feladat,
hanem jaték kbézben is!

Az elegendo levegozeés
feltétele az ovodaban a
gordulékeny oltoztetés!



Masodik alappillér, a kifejezokeészseg

Beszéd és beszédértes

Az oOvodat kezdd qgyerekedtdl elvarhatdo, hogy
beszéde és kommunik3acidja a pedagoqusai es 3
tarsai szamara is értheto6 legyen.

3-4 szavas mondatokban kommunikaljon, legyen

képes kifejezni, hogy mire van szuksege. Szokincse
tébb szaz szobal alljon.

_egyen kepes megerteni 0sszetett utasitasokat is.
P|. Menj ki az 61t6z6be és keresd meg a pulovered!

Tudjon rovid ideig (nehany percig) a feln6ttre vagy
tarsara figyelni, végighallgatni.

Legyen képes megjegyezni rdévidebb mondokakat,
enekeket!

Esetleges elmaradasnal
kérd logopédus
segitseget!



Harmadik alappillér, a szobatisztasag

Mivel az ovodaban nincsenek meg a targyi és
szemelyi feltételek a pelenkdzashoz, ezért 3
z6kken6émentes, gbrdulékeny es kénnyebb
beszoktatdas érdekében gyerekedtdl elvarhato a
szobatisztasagqg.

Ez 3 legkényesebb kérdés az alappillérek
kozul, mivel nem minden esetben érik
meg egy gyerek haromevesen a
szobatisztasagra!

A tapasztalatok azonban azt mutatjdk, hogy s
modern, kényelmes pelusok, a kdz6sség vagy 3
szUl6i hatadrozottsag hidnya hatraltathatjdk a
szobatisztulds folyamatat. Az oOvodat nem
szobatisztan megkezdd gyerekek ko6zUl is sokan
képesek lennének szobatisztasagra.



TObb esetben pedig pont az 6voda elkezdése hozza
meqg dz attérést, ezert is fontos, hogy 3
szobatisztasag esetleges hidnya ellenére elkezdje 3
gyerek az intéezmenyi éeletet. Az ovodai kedves kis
wc-k és Kis csapok, a k6z6sseég vagy a pedagogusok
sokszor  segiteni  tudnak. Mindig  &szintén
kommunikalj errol!

A pedagogusoktol és pedagogiai munkat segitoktol
elvarhatd, hogy minden esetben tisztelettel
forduljanak a gyereked felé, ne szégyenitsék meg
és kell6 diszkrécioval kezeljék a toérténteket
(bepisilés, bekakilas) mindenki elbtt!

Szulékent pedig jo, ha megérted, hogy 3
szobatisztulds temajat az oOvodapedagogus- e€s
dajkakepzes alapvetdéen nem foglalja magaban.




Mindezek megértése mellett nagyon fontos, hogy
tdmogasd gyerekedet a folyamatban.

Hogyan?

Adj neki teret és lehetéséget a probalkozasra! PI.
udvaron meztelenul jatek.

Rendben van, ha adodnak kényelmetlen pillantok!

A kortarsak jelenlete, a termeészet, a vizezes,
sarazas, Oszinteséqg, a kényvek, a szerepjatek (pl.

babakkal), a kb&zds pisilés, és a hatarozottsag
dltaladban seqit.



Negyedik alappillér, a szocidlis érettseg

Az ovodai nevelés feladata, hogy egyszerre seqitse
3 gyermek szociadlis erzekenyseget eés entudatanak
alakulasat.

Gyerekedtdl elvarhatd, hogy fogadja el mags
korol a tarsait es legyen kepes kapcsolatot
teremteni masokkal.

A haromeévesekre jellemzd a rovid ideju k6zbs
jatek vagy azonos targy koruli kulon jatek. Az
egyUtt jatszo kicsik szama max. 4 f6. Az eqyUtt
jotszo gyermekek &sszetétele allandoan valtozik,
illetve tevékenysequkben is gyakori a valtas.
Mindemellett jellemzbek a versengeések is.

Ertse meg, hogy az ovodai jdtékok mindenkié, nem
viheti 6ket haza. A jatékokon osztozkodni kell, de
ez nem jelenti azt, hogy jatéek kézben at kell adni.



Elvarhato téle alapszintU eqgyUttmuUkdédes 3
tarsaival. A szabalyok elfogadasa és a kdzbsseq
reszeve valas is ide tartozik.

Legyen valamennyit k6zésségben 6voda elétt is!

Lehet visszahuzodobb vagy nyitottabb
szemelyiség iIs. Mar kisgyermekkorban
megmutatkozhat, hogy mennyire igenyli
3 tarsasagot.



Otodik alappillér, a lelki érettséqg

Gyereked kepes t6led révid iddre elvalni. Megerti,
hogy vissza fogsz jonni.

Ez nem azt jelenti, hogy nem sir, nem szomoru.
De a3z elvadlds fokozatosan megtdrtenik eés egyre
jobban erzi magat 3 k6z6ssegben.
Megnyugtathato.

A nehéz elvalas nem csak az elején lehetséqges,
nanem kesdbb is. Az is lehet, hogy a gyerekedben
néhany heét vagy honap utan tudatosodik, hogy
valoban az ovodaban kell télteni a napjait.




Olyan is el6fordulhat, hogy reggel kénnyen meqgy az
elvalas, de a nap kbOzepén, késdbb, amikor mar
faradt, pakoladasnadl vagy alvas koérul jut eszebe
szomorkodni. Ez is teljesen termeszetes. Az ovis élet
megterheld.

A beszoktatas 3 honap. Add meg gyerekednek 3
kell6 idbt!

Ovoda elétt is talalkozzon olyan
szituacioval, ahol el kell valnia
toled! Ez nagyban konnyiti a
beszoktatas folyamatat!



+1 A Te lelki érettséged

Tulajdonképpen a legnehezebb alappiler. A Te
érettséged, mert az ovodat bizony egyUtt kezditek!

Annak ellenére, hogy lehet nagyon nehéz, képes
vagy elengedi a gyereked! Keépes vagy biztositani
gyerekedet, hogy biztonsagban és jo helyen van!

A sirds és a szomorusag termeészetes dolog, de
fontos, hogy ne csak gyereked, hanem Te is készen
allj az ovodakezdeésre! Neked is kénnyebbseg lesz,
ha nem itt taldlkozol el6szér ezzel a szituacioval.
Batran hagyd masra addiq is!

Ha segitsegre van
szUkséged, keress
bizalommal!




Tovabbi tartalmakert

Nezz szet az oldalamon!
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> @} oviseleteszterrel.hu

Kovess az Instagramon!

“~-> |O] ovis_elet eszterrel

Varlak szeretettel!


https://oviseleteszterrel.hu/
https://www.instagram.com/ovis_elet_eszterrel/

